
 

 

Circ. n. 31 Ai collaboratori scolastici 

OGGETTO: Circolare Rischio di caduta dall’alto 

Il D.lgs. 9 Aprile 2008, N.81 Testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro” all’art.107 definisce un 

“lavoro in quota come un attività lavorativa che espone il lavoratore al rischio di caduta da una quota 

posta ad altezza superiore a 2 metri rispetto ad un piano stabile”. 

Il rischio di caduta dall’alto per i lavoratori della scuola è presente principalmente in relazione all’uso 

di scale portatili.   

Si deve però anche tenere presente la non conformità, in alcuni casi, di elementi strutturali quali:  

•Altezza delle finestre 

•Altezza dei parapetti delle scale fisse 

 

I rischi di cadute dall’alto sono associati a lavorazioni in quota quali: 

✔ lavori su pali o tralicci;  

✔ lavori presso gronde e cornicioni; 

✔ lavori su tetti e/o coperture di edifici; 

✔ lavori su scale;  

✔ lavori su piattaforme mobili in elevazione; 

✔ lavori su piattaforme sospese;  

✔ montaggio di elementi prefabbricati;  

✔ lavori su ponteggi.   
 

Alcune possibili cause di caduta dall’alto:   

✔ Insufficiente aderenza delle calzature 

✔ Insorgenza di vertigini 

✔ Abbagliamento degli occhi 

✔ Scarsa visibilità  

✔ Colpo di calore o di solo rapido abbassamento della temperatura  

✔ DPI inadatti 
 

USO DELLE SCALE PORTATILI a scuola  

CARATTERISTICHE PER LE SCALE DOPPIE O “A LIBRO”   

✔ Pedana superiore con parapetto  

✔ Dispositivo contro l’apertura della scala 

✔ Targhetta di omologazione alla norma UNI EN 131 e dotata di libretto d’uso e 

manutenzione e all’uso in sicurezza 

✔ Gradini e piedini antiscivolo 



 

Corretto uso della scala a libro 

 

1. Appoggiare la scala SOLO su pavimento resistente e livellato  

2. NON utilizzare la scala se riscontrate lesioni o deformazioni dei pioli o assenza di appoggi 

antiscivolo  

3. NON sporgersi lateralmente dalla scala, o troppo avanti o troppo indietro  

4. La portata massima di una scala marcata EN 131 è di 150 Kg. Non superare il limite. NON 

portare pesi superiori a 25 Kg  

5. Salire e scendere sempre rivolti verso la scala. NON salire in due o più persone. 

6. NON spostarsi a cavalcioni sulla scala.  

7. NON spostare la scala con persone o materiali su di essa. 

8. NON utilizzare la scala in prossimità di finestre o sui terrazzi o sui pianerottoli delle scale 

fisse.  9. NON posizionarsi con la scala dietro alle porte.  

10. Salire sulla scala con scarpe con suola antiscivolo, NON con ciabatte o scarpe con tacco o 

suola in cuoio.  

11. NON dare in uso le scale della scuola a manutentori esterni.  

 

Dopo l’uso  

1. Controllare periodicamente lo stato di conservazione provvedendo alla manutenzione necessaria   

2. Le scale non utilizzate devono essere conservate in luogo riparato dalle intemperie e, 

possibilmente, sospese ad appositi ganci.   

3. Segnalare immediatamente eventuali anomalie riscontrate, in particolare: pioli rotti, gioco fra gli 

incastri, fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivolo e di arresto.  
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